Leben nach der Zeit im Stillen

Im z_czm_.:m:m m_E es eine Selbsthilfegruppe fiir Trager eines Cochlea- _Bu_m_:mﬁm

| Mitihren mlm_.__.::mm: i___ Gisela
Kettenus-Mistrali anderen: Men-
schen mit Horschadigungen hel-
fen und zur Seite stehen. Die 43-
Jahrige ist Tragerin eines Coch-
lea-Implantats, einer Hérprothe-
se. Im Mutterhaus griindete sie
eine Selbsthilfegruppe.

Von unserer Mitarbeiterin
Cordula Fischer

Trier. ,,Der Horverlust war ein Ab-
schied vom Leben®, berichtet Gi-
sela Kettenus-Mistrali. Mit An-
fang 20 habe sie die ersten Defizi-
te festgestellt, ein Horgerat be-
kommen, es jedoch aus Griinden
der falschen Scham nicht be-
nutzt.

Ihr Hérvermégen verschlech-
terte sich weiter. Die erschwerte
Kommunikationsfahigkeit fithrte
zu beruflichen Problemen, sozia-
ler Isolation, Depressionen. ,Es
war ein Fiasko. Die Konzentrati-
on darauf, zu horen und funktio-
nieren zu wollen, hat mich tiber-
fordert.” ¥

Bis Kettenus-Mistrali Arzte ge-

funden hat, die ihr neue Perspek-
tiven erdffneten,: Krankenkassen
iiberzeugen konnte und Logopa-
den sich bereit erklarten, mit ihr
das neue Horen zu trainieren,
verging viel Zeit.

Nach der Implantation des ers-
ten Cochlea-Implantats in Frei-
burg hat die 43-Jahrige einige
Zeit zunichst ganz im Stillen ver-
bracht. ,Die erste Horerfahrung
war schrecklich. Das Gehirn ver-
lernt das Horen, und ich war ei-
ner furchtbaren Gerauschflut
ausgesetzt.”

Schaden am Innenohr
sind reparabel

Im Sommer 2006 unterzog sich
Kettenus-Mistrali in Trier einer
erneuten Operation und bekam
auf beiden Seiten neue Implanta-
te. ,Die Anpassung war anstren-
gend, aber es war ein phidnome-
nales Erlebnis. Ich kann wieder
horen und fithle mich wieder so
wie mit Anfang 20.“

Titus Kaldenbach, Hals-Na-
sen-Ohren-Arzt und Leiter des
Cochlea Implantat-Centrums am

Trierer Zcﬁmarm:m der wOE.o-
mderinnen, erldutert die Funkti-
onsweise der Horprothese: ,Mit
dem Cochlea-Implantat sind
Schiden am Innenohr reparabel.
In die Horschnecke wird ein
Elektrodentriger eingesetzt, der
durch elektrische Impulse den
Hornerv stimuliert. Auffen am
Ohr werden der Sprachprozessor
und eine Sendespule getragen.
Ein lebenslanger Kontakt mit
den Arzten sei trotz Reha-Maf-
nahmen, Sprach- und Horthera-
pien ratsam.

Es sei zwar kein einfaches, kein
normales Horen, das sie wieder-
erlangt habe, sagt Kettenus-Mist-
rali. Das langweilige Auere ihrer
beiden Sprachprozessoren hat sie
mit glitzernden Strasssteinen
aufgewertet als Zeichen dafiir,
dass ,ich viel Lebensqualitit zu-
riick bekommen habe“.

4» Termine fir die Treffen der
Selbsthilfegruppe fiir Trager ei-
nes Chochlea-Implantats in der
Karl-Borromaus-Schule sind im
Internet auf der Seite www.mut-
terhaus.de angegeben. bw/neb




